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O que fazer se eu
apresentar

sintomas de gripe?

Com a pandemia da gripe Ains-
talada, o diagndstico de gripe pas-
sou a ser clinico e por isso somen-
te sdo feitos exames laboratoriais
confirmativos para gripe Anos ca-
S0s que apresentem complicacao.
As medidas iniciais serdo iguais
para a gripe sazonal e gripe A.

Caso vocé apresente febre e
tosse ou dor de garganta, coriza,
acompanhadas ou ndo de dores
de cabeca, musculares e nas ar-
ticulagdes, siga as orientacdes
abaixo.

1 - Ocorrendo as condicdes
descritas acima, ndo venha traba-

lhar. Procure imediatamente as-
sisténcia médica e lembre-se de
pegar o atestado.

O Ministério da Saude, através
de protocolo, determinou que o

afastamento devera ser de 7 dias
a partir do dia do aparecimento dos
sintomas, mesmo que nao haja
qualquer complicagao.

2 - Na Bahia o atendimento ini-
cial deve ser no hospital Sédo
Rafael ou Alianga, a depender da
sua opcgao de plano de saude, ou
qualquer outro hospital ou clinica
gue tenha atendimento de
urgéncia.Em S&o Paulo, usar os
hospitais da rede credenciada.

3 - Em seguida informe a
DIMET, ligando para 71 3634-
9224. Se estiver fora do horario
administrativo ligue para o celular
71 9965-6067 (Dra. Marcia).

4 — O Tratamento inicial é sin-
tomatico, isto €, o médico ir4 tra-
tar os sintomas.

5 - Além disso, vocé deve se

hidratar bastante com agua, chas,
sucos e agua de coco.

6 — Deve também ficar em
casa. Nao ir a shopping, cinema
ou visitar amigos.

7 — Se recomendado pelo mé-
dico, fazer uso de mascara.

8 — Lave as méos vérias vezes
ao dia, proteja a boca ou o nariz
com lengos descartaveis ao tos-
sir ou espirrar e ndo compartilhe
copos, talheres, toalhas e objetos
de uso pessoal.

9 — Caso passe a apresentar
dificuldade respiratéria, retorne
imediatamente ao hospital. A com-
plicacdo mais freqlente da gripe
A é a Doenca Respiratdria Aguda
Grave — DRAG, que necessita de
tratamento imediato, com
internacao.

Como posso prevenir a Influenza A?

% Lave as maos com 4gua e sabdo vérias vezes ao dia.

~. Cubra a boca e o nariz com len¢o descartavel quando tossir ou espirrar. Lave suas maos
com sabdo imediatamente apds 0 espirro ou tosse e tenha sempre lengos descartaveis a

mao.

Evite tocar nos olhos, nariz e boca.

Evite contato proximo com pessoas doentes.

N&o compartilhe alimentos, copos, talheres, toalhas e objetos de uso pessoal.




Monitoramento contribui para manter
ambiente da fabrica saudéavel

Comeca nesta segunda-feira,
dia 14, o monitoramento de agen-
tes ambientais na area industrial,
gue faz parte do Programa de Pre-
vencdo de Riscos Ambientais
(PPRA) da fabrica. A previséo é de
gue o trabalho se estenda por dois
meses, quando serdo coletadas
mais de 150 amostras de agen-
tes quimicos e fisicos nos varios
espacos frequentados pelos em-
pregados. Entre os agentes fisi-
cos estdo os niveis de ruido e ca-
lor, enquanto os agentes quimicos
envolvem, por exemplo, acido sul-
farico, poeira de TiO2 e poeira de
iimenita.

As amostras serdo coletadas
por aparelhos acoplados ao uni-

forme de grupos de empregados
gue representam os diversos am-
bientes e rotinas da fabrica (grupos
similares de exposi¢do). O
monitoramento é feito todos os
anos com o objetivo de medir a con-
centracdo ou a intensidade dos
agentes a que as pessoas estdo
expostas durante a jornada na plan-
ta. Esses dados orientam a empre-
sa em relacdo as ag0es, coletivas
ou individuais, que devam ser toma-
das para preservar a saude dos
empregados, bem como fornecem
as informagbes necessarias para
que a DIMET prepare o PCMSO
(Plano de Controle Médico de Sau-
de Ocupacional) para os diferentes
grupos similares de exposicéo.

XXX SIPAT destaca o papel de cada um na Seguranca

Com o tema “Na Corrente da Se-
guranga, o Elo Mais Importante &
Vocé!”, acontece de 21 a 25 de se-
tembro a XXX SIPAT da planta da
Bahia. Seré&o cinco dias dedicados a
reciclagem de informacdes sobre se-
guranca, saude, meio ambiente e bem
estar, reforcando a atencéo de todos
para a prevencédo de acidentes e do-
encas ocupacionais.

A abertura acontece as 9h do dia
21, no Auditério Arembepe. Como ja é
tradicdo, um dos pontos altos sera o
Game CIPA, no qual empregados e
contratados participardo de um con-
curso educativo em que mostrarao
seus conhecimentos sobre as Nor-
mas Criticas para a Vida e a NR5 (nor-
ma que regula a atuacao da CIPA).

Havera também peca teatral sobre
“Seguranca no Trabalho — Prevencéo
de Incidentes e Desvios”, premiacao
dos empregados escolhidos no 1°

SAUDE, MEIO AMBIENTE

semestre como “Perfil SSMA” e pa-
lestras sobre temas diversos: DST,
gripe A, como prevenir e cuidar das
dores na coluna, bem estar / hiper-
tenséo, protecao respiratéria, primei-
ros socorros, glaucoma, alimentacao
saudavel e saude bucal.

Uma novidade deste ano sera a
lojinha da SIPAT, na qual os empre-
gados e contratados poderéo “com-
prar” brindes alusivos ao evento.
Cada “compra” efetuada daréa direito

a um cupom para o grande sorteio
no final do evento.

Haver& arrecadacao de roupas e
calcados em bom estado de conser-
vacao, livros e brinquedos. Essas
doacgdes também daréo direito a cu-
pons para o sorteio final.

As camisas da XXX SIPAT serao
trocadas, como nos anos anteriores,
por leite em po.

A CIPA e a DIMET farao distribui-
cao de preservativos e o SESI trara
para a fabrica o projeto “Caminhada
de Saude”, no qual representantes da
instituicdo fardo exames como me-
dicio de pressdo e IMA (indice de
Massa Corporea) para compor o tra-
balho de pesquisa do SESI sobre o
perfil do trabalhador da industria
baiana.

Participe da XXX SIPAT! Ela foi
organizada com muito carinho espe-
cialmente para vocé!
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