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Bahia - 03 de dezembro de 2009

Extra!l Extral

A festa de final de ano esta de volta
E a cestatambém

Empregados e estagiarios se reunem para confraternizacdo no dia 17 de

dezembro no Hotel Bahia Othon

Na préxima quinta-feira, dia 17,
0s empregados e estagiarios da
planta baiana estardo reunidos na
area da piscina do Hotel Bahia
Othon Palace (em Ondina), das
19h as 22h30 em mais um evento
de confraternizagdo promovido
pela Millennium. A festa é uma ex-

celente oportunidade para uma
maior integracao entre emprega-
dos e estagiarios da planta da
Bahia. Lembramos atodos que 0s
convites individuais que dao aces-
SO0 a comemoracao sdo nominais
e intransferiveis. Sua presenca é
muito importante!

Fique atento a distribuicao
das Cestas de Natal

Comeca no dia 14, (segunda-feira), a distribuicdo das ces-
tas que compdem o kit de Natal da MIC aos empregados e es-
tagiarios que colaboram diariamente para o funcionamento das
diversas atividades da planta. Este ano, a Cesta de Natal € com-
posta por Kit Sadia, sendo entregue conforme programacao
divulgada abaixo. Os tickets para o recebimento das cestas
serdo distribuidos através das chefias e serdo nominais. Os
estagiarios deverao buscar seus tickets no RH/Beneficios.

Programacao de Distribuicao

Locais e horarios 1

Kit Sadia: Caminh&o estara no
estacionamento (dias 14 e 15/12).
Nos demais dias o kit sera entregue
no refeitdrio, segundo escala abaixo.

Dia 14/12 (segunda-feira)
Turma E - saida as 07h
Turma C — saida as 15h

Atencdo: Lembramos a todos que as cestas devem ser re- ADM e Estagiarios - de 13h as 15h

tiradas conforme a programagéo anexa pois, como temos difi-
culdades para o armazenamento dos frios, s6 serdo guarda-
dos os kits dos empregados que estiverem de férias. Mais in-
formacgdes na area de RH/Beneficios, com Ingrid ou Rodrigo.

Dia 15/12 (terca-feira)
Turma A - saida as 07h
ADM e Estagiarios - de 13h as 15h

Dia 16/12 (quarta-feira)
Turma D - saida as 15h

Dia 17/12 (quinta-feira)
Turma B - saida as 07h



Dicas para pegar a estrada com
seguranca nas festas de fim do ano

1. Antes de pegar a estrada faca
uma reviséo detalhada no seu veicu-
lo. Cheque pneus, motor, 6leo.

2.  Evite imprevisto com o combus-
tivel. Abasteca seu carro com a quan-
tidade suficiente para chegar ao seu

destino.

3. Planeje sua viagem. Evite sair
nos dias de maior movimento e se
possivel opte por viajar no periodo
diurno.

4, Descanse bastante antes de
pegar a estrada. Durma de 8 a 12
horas no minimo. Isso lhe garantira
disposicdo durante o percurso es-
colhido.

5. Evite viajar & noite, pois o corpo

NA PRAIA

@ Use sempre protetor solar

® Evite comer alimentos
comercializados fora dos padrfes de
higiene e de conservagao

Se for tomar bebida alcodlica,
beba com moderacéo

‘ Beba 4gua potavel constantemen-
te, para hidratar o corpo

Tenha atencao redobrada se esti-
ver com criangas

Para as criancas, faca um colar
contendo um cartéo de identificagdo.
O cartdo deve ter nome do menor e
do responsavel, telefone e endereco.

fica mais cansado. Mas, se ti-
ver realmente que dirigir a noi-
te, reduza a velocidade e au-
mente o nivel de atencéo, prin-
cipalmente nas curvas.

Durante o percurso faga pe-
guenas paradas para descan-
sar e lavar o rosto com agua
fresca. Essas medidas ajudam
a diminuir o desgaste fisico e
mental em longas viagens.

Se 0 sono chegar ndo in-
sista. Procure um lugar tranquilo
para descansar. No outro dia
vocé podera continuar sua via-
gem com muito mais disposi-
¢do. Lembre-se, ndo vale a

EM FESTAS

@ Né&o carregue objetos de va-
lor, grandes quantias em di-
nheiro ou cartdes de crédito se
nao houver necessidade

@ Se for pra lugares muito
movimentados, nédo leve celu-
lar. Se precisar, use cartao te-
lefénico

f@ Use roupas e sapatos con-
fortaveis

@ Nao exagere na bebida. Se
beber, volte pra casa de taxi

pena colocar sua vida e a de seus
familiares em risco.

8.  Para os motociclistas, € in-
dispensavel o uso de capacetes,
jaquetas, botas para pilotagem,
estes sdo seus EPI's de viagem.

9.  Tenha sempre camaras de
ar e ferramentas para pequenos
reparos. Além disso, leve lampa-
das e velas de ingni¢éo de reser-
va. Leve também uma lanterna.

10. Use sempre o cinto de se-
guranca, principalmente nas cri-
ancas que se encontram nos
bancos de trés.

11. Eomaisimportante. Se be-
ber nao dirija, se dirigir ndo beba.

EM CASA

As luzes que completam o cli-
ma natalino, nas residéncias e no
comércio, podem representar um
grande perigo, especialmente se
ligadas em uma s6 tomada por
uma grande quantidade de tempo.
Para evitar acidentes, os enfeites
sO devem:

’ ser ligados na rede elétrica de-
pois de montados

'@ nunca devem ser tocados por
pessoas de pés ou maos molha-
dos

@ na hora de arrumar emaranha-
dos dos fios ou substituir lampa-
das, é preciso desligar as luzes
da tomada.

@ na instalagéo, deve-se evitar
proximidade com fontes de calor
@ cada pisca-pisca deve ter uma
tomada individual, evitando-se o
uso de benjamins
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